
ការជូនដំណឹងអំពីការផ្គត់ផ្គង់ថ្ន មំេមដថូមេ៉ៃឌីន 
  
 

ថ្ន មំេមដថូមេ៉ៃឌីន (MEH-deh-TOH-mih-deen) 

មេមេថូមេ៉ៃឌីនគឺជាថ្ន ាំរំងាប់ការឈឺចាប់ ដេលត្រូវបានលាយ

ជាេួយ fentanyl (ហ្វ ិនត៉ៃ នីល)។ វាត្រូវបានរកម ើញកន ុងរាំបន់ 

Philadelphia កន ុងដែមេសា ឆ្ន ាំ 2024។ តាំងពីរេូវមតៅ ឆ្ន ាំ 2024 

វាក៏ត្រូវបានរកម ើញមៅកន ុងរេឋ Massachusetts។ មៅដែ 

េថិុនា ឆ្ន ាំ 2025 ថ្ន ាំមេមេថូមេ៉ៃឌីន បានបងាា ញមៅកន ុងគាំរថូ្ន ាំ

ពីត្គប់ត្រកុកន ុងរេឋ។ រេឋ Massachusetts ភាគកណ្តៅ ល និងភាគ

ខាងលិច មានកត្េិរែពរ់ បាំផុរមនវាមៅកន ុងថ្ន ាំដេល

បានសាកលបង 

អវ ីគប្បីរំពឹងរង់ច ំ
 

ប្ប្តិកេម៖ត្បជាជនដេលមត្បើឱរថដេលមានមេមេថូមេ៉ៃឌី

នជាញយៗ  អាចធ្លា ក់ែល នួមៅពឹងពាក់មៅមលើវា។ ត្បរិន

មបើពួកមគឈប់មត្បើថ្ន ាំមេមេថូមេ៉ៃឌីន ពួកមគអាចឆ្ាង

ការ់នឹងត្បរិកេម។ ត្បរិកេមនឹងថ្ន ាំមេមេថូមេ៉ៃឌីនអាច

ធ្ងន់ធ្ងរ។ វាក៏អាចចាប់មផៅើេយ៉ៃ ងឆ្ប់រហ្័រម ៀរផង។ 

វាអាចបណ្តៅ លឱយមបេះេូងមានេាំម ើរមលឿន 

រមាព ធ្ឈាេែពរ់ ឈឺកាល ត្បកាច់ ឬញ័រ 

មានអារេម ៍ថប់បារេភ ឬរូចចិរៅ ឬ

ម ើញរបរ់ដេលេិនមៅ ីមនាេះ។ ត្បជាជនែាេះក៏អាចត្រូវការ

មៅេនទ ីរមព យ មេើេបីការ់បនថយអារេម ៍ដបបមនាេះ។ 

• ត្បរិនមបើអ្នកមានមោគរញ្ញា ទាំងមនេះ 
ដរវងរកជាំនួយខាងមវជជសាស្តរៅ េួយរំមពច។ 

មរន ើរុាំការមធ្វ ើមររៅរត្មាប់មេមេថូមេ៉ៃឌីន 

មេើេបីពួកមគអាចជួយេល់អ្នក។ 

 

ការមប្ប្ើប្ាសថ់្ន មំលើសពីកប្េិតនិងការរំងាប្អ់ារេមណ៍៖ 

ថ្ន ាំ មេមេថូមេ៉ៃឌីន េិនដេនជាថ្ន ាំអាម ៀនម  

ប៉ៃុដនៅវាត្រូវបានមគរកម ើញជាញឹកញាប់ជាេួយ ហ្វ ិនត៉ៃ នីល) 

េូមចនេះការផៅល់ណ្តឡូរូន (Narcan) រត្មាប់ការមត្បើត្ជលុ

គឺមៅដរត្រូវបានដ នាាំ។ 

• មតៅ រមៅមលើការមត្សាចត្រង់េមងា ើេ មហ្ើយបញ្ញជ ក់ថ្

ត្ ងូរបរ់ជនមឡើងនិងចុេះ។ រង់ចាាំយ៉ៃ ងមោចណ្តរ់ 3 

នា ីេុននឹងផៅល់ណ្តឡូរូន េួយេូរម ៀរ។ 

ត្បរិនមបើអ្នកមធ្វ ើបាន រូេ ូររ័ពទមៅ 911 ជានិចច។ 

• មោយសារដរថ្ន ាំ មេមេថូមេ៉ៃឌីន គឺជាថ្ន ាំរំងាប់អារេម ៍េ៏

ខាា ាំងកាា  វាអាចមធ្វ ើឱយការមត្បើត្បារ់ថ្ន ាំហួ្រកត្េិរពិបាក

នឹងបត្ញ្ញច រ់េកវញិ។ េនុរសមាន ក់ត្បដហ្លជាចាប់មផៅើេ

េកេមងា ើេបនៅ ិចៗ មហ្ើយមៅភាា ក់បនៅ ិច េូមចនេះវាជា

ការរាំខាន់កន ុងការបនៅ មេើលពួកមគ។ 

• ផៅល់ថ្ន ាំ ណ្តឡូរូន និងេមងា ើេរមត្ងារ េះ ប៉ៃុដនៅក៏  ួលបាន

ជាំនួយផងដេរ មេើេបតី្បាកេថ្អ្នកជាំងឺមានរុវរថ ិភាព។ 
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ផ្លប្៉ៃ៉ះពាល ់

ថ្ន ាំ មេមេថូមេ៉ៃឌីន អាចបណ្តៅ លឱយងងុយមេកខាា ាំង 

មារ់រង រួ េកេមងា ើេយឺរ ចងាវ ក់មបេះេូងទប 

និងរមាព ធ្ឈាេ រេួលសាច់េុាំ 
និងរូេបីដរការយល់ត្ចលាំ។ 

 

ថ្ន ាំ មេមេថូមេ៉ៃឌីន ត្រូវបានមគចារ់ ុកថ្ខាា ាំងជាង 

និងមត្បើត្បារ់បានយូរជាង xylazine (សាលឡារសុ ីន) 

ដេលជាសារធ្លរុរំងាប់អារេម ៍ េួយមផសងម ៀរដេល

ត្រូវបានមគម ើញមៅកន ុង ហ្វ ិនត៉ៃ នីល) ផងដេរ។ 

 

អ្នកដេលបានមត្បើហ្វ ិនត៉ៃ នីល) ជាេួយ មេមេថូមេ៉ៃឌីន 

បាននិយយថ្ពួកមគ៖ “រនាប់ភាា េៗ 

កមត្េើកបានបនៅ ិចបនត ចួ េកេមងា ើេយឺរ មារ់រង រួ 

មត្បើត្ជលុ"។ ប ពិមសាធ្ន៍េម ម ៀរគឺ៖ "ការឆ្ប់ែឹង / 

រំមជើបរំជួលខាា ាំង ការសាៅ ប់អ្វ ើដេលេិនមៅ ីមនាេះ" ។ 

 

ធនធានសុវតថិភាព 

អងគការកាត់ប្នថយភាពមប្រ៉ះថ្ន ក់៖ 

បនទេះសាកលបងដេលមត្បើថ្ន ាំ មេមេថូមេ៉ៃឌីន មាន។ 

ត្បរិនមបើ

អ្នកមានការត្ពួយបារេភអ្ាំពីអ្វ ើដេលមានមៅកន ុងថ្ន ាំរប

រ់អ្នក រូេទក់

 ងកេម វធិ្ីការ់បនថយមត្រេះថ្ន ក់កន ុងរាំបន់របរ់អ្នក 

រត្មាប់ព័រ៌មានអ្ាំពីមរវាកេមត្រួរពិនិរយឱរថ 

ឬចូលមៅកាន់ info.streetcheck.org/madds 

ប្ណ្តា ញ SafeSpot៖ Safepot 

គឺជាបណ្តៅ ញ ូររ័ពទបនាទ ន់

អ្នាេិកដេលេាំម ើរការមោយេិរៅ ័កៅ ិ ដេល

អ្នកអាចមៅបានត្គប់មពល 

មហ្ើយនរណ្តមាន ក់នឹងបនៅតេោនអ្នកមៅមពល

មត្បើដរមាន ក់ឯង។ រូេ ូររ័ពទ (800) 972-0590 

ឬចូលមៅ safe-spot.me 

Carry Naloxone:   ួលបានណ្តឡូរូនមៅ YouCan 

[youcan.info]។ រត្មាប់ធ្នធ្លនេម ម ៀរ 

រូេចូលមៅ www.mass.gov/naloxone. 

 

វាជាការសំខានណ់្តស់ដដលប្តវូដឹងថ្មតើ
ថ្ន មំានផ្ទ កុសារធាតុមេមដថូមេ៉ៃឌនីដូម ន្៉ះ
អនកអា្មរៀប្្ំនិងមានសុវតថ ិភាព។ 
ពិនិតយមេើលនិន្នន ការផ្គត់ផ្គងថ់្ន កំន ុងប្សកុ
មៅ www.streetcheck.org. 
 

http://www.mass.gov/naloxone
http://www.streetcheck.org/
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