
Cảnh Báo về Nguồn Cấp Ma Túy Có Chứa Medetomidine 

Medetomidine (đọc là Me-đê-tô-mi-đin) 
Medetomidine là chất an thần được pha trộn với 
fentanyl. Chất này lần đầu tiên được tìm thấy ở khu 
vực Philadelphia vào tháng 4 năm 2024. Kể từ mùa 
hè năm 2024, chất này cũng đã được tìm thấy ở 
Massachusetts. Đến tháng 6 năm 2025, 
medetomidine đã xuất hiện trong các mẫu ma túy từ 
mọi quận trong tiểu bang. Khu vực Trung và Tây 
Massachusetts có mức độ chất này cao nhất trong 
các loại ma túy được xét nghiệm. 

Những Điều Cần Lưu Ý 
Hội Chứng Cai Thuốc: Những người thường xuyên sử 
dụng các loại ma túy có chứa medetomidine có thể trở 
nên phụ thuộc vào nó. Nếu họ ngừng sử dụng 
medetomidine, họ có thể trải qua hội chứng cai thuốc. 
Hội chứng cai medetomidine có thể nghiêm trọng. 
Tình trạng này cũng có thể bắt đầu rất nhanh. Hội 
chứng cai medetomidine có thể gây ra nhịp tim 
nhanh, huyết áp cao, đau đầu, co giật hoặc run rẩy, 
cảm thấy rất lo âu hoặc buồn bã, hoặc nhìn thấy những 
thứ không có thật. Một số người có thể cần đến bệnh 
viện để cảm thấy khá hơn. 
• Nếu quý vị có những triệu chứng này, hãy tìm 

kiếm sự trợ giúp y tế ngay lập tức. Hãy yêu cầu 
được xét nghiệm medetomidine để họ có thể 
điều trị cho quý vị.

Quá Liều và An Thần: Medetomidine không phải là opioid, 
nhưng thường được tìm thấy với fentanyl, vì vậy vẫn nên 
cho dùng naloxone (Narcan) đối với trường hợp quá liều. 

• Tập trung vào việc hô hấp nhân tạo và đảm bảo ngực 
của người đó phồng lên và xẹp xuống. Chờ ít nhất 3 
phút trước khi cho dùng liều naloxone tiếp theo. 
Luôn gọi 911 nếu có thể.

• Vì medetomidine là chất an thần mạnh nên tình 
trạng quá liều có thể khó hồi phục hơn. Người bị quá 
liều có thể chỉ bắt đầu thở lại một chút và vẫn trong 
trạng thái lơ mơ, vì vậy điều quan trọng là phải tiếp 
tục theo dõi họ.

• Cho dùng naloxone và hô hấp nhân tạo, nhưng cũng 
cần tìm sự trợ giúp để đảm bảo người đó được an 
toàn.

Tác Dụng 
Medetomidine có thể gây buồn ngủ dữ dội, khô 
miệng, thở chậm, nhịp tim và huyết áp thấp, co 
giật cơ và thậm chí là ảo giác. 

Medetomidine được coi là mạnh hơn và có tác 
dụng lâu hơn so với xylazine, một chất an thần 
khác cũng có trong fentanyl. 

Những người đã sử dụng fentanyl có pha trộn 
medetomidine cho biết rằng họ: “bị gục ngay lập 
tức; hầu như không thể cử động, thở chậm, khô 
miệng, quá liều”. Những trải nghiệm khác bao 
gồm: “cực kỳ cáu kỉnh/kích động, nghe thấy 
những âm thanh không có thật”. 

Các Nguồn Lực về An Toàn 
Các Tổ Chức Giảm Thiểu Tác Hại: Hiện đã có các 
que thử phát hiện medetomidine. Nếu quý vị lo ngại về 
thành phần trong loại ma túy của mình, hãy liên hệ 
với chương trình giảm thiểu tác hại tại địa phương để 
biết thông tin về các dịch vụ kiểm tra ma túy hoặc truy 
cập info.streetcheck.org/madds 

Đường Dây Nóng SafeSpot: SafeSpot là đường dây 
nóng ẩn danh do những người có cùng trải nghiệm 
điều hành, quý vị có thể gọi bất cứ lúc nào và sẽ có 
người túc trực để theo dõi quý vị khi quý vị sử dụng 
một mình. Gọi (800) 972-0590 hoặc truy cập safe-
spot.me 

Mang Theo Naloxone: Tiếp nhận naloxone tại 
YouCan [youcan.info]. Để biết các nguồn lực khác, hãy 
truy cập www.mass.gov/naloxone. 

Điều quan trọng là phải biết các loại ma túy 
có chứa medetomidine hay không để quý vị 
có thể chuẩn bị và giữ an toàn cho bản thân. 

Kiểm tra xu hướng nguồn cấp ma túy tại 
địa phương theo địa chỉ 
www.streetcheck.org. 
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